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Fragen, die Ihnen beim Erinnern helfen können
  

 • Was fällt Ihnen als Erstes ein, wenn Sie an die Person denken? 
 
 

 • Was war typisch für die Person? 
 
 

 • Welche Gegenstände bringen Sie mit der Person in Verbindung? 
 
 

 • Wenn es in Ihren Erinnerungen relevant ist, wovon hat die Person oft erzählt? 
 
 

 • Wenn es in Ihren Erinnerungen relevant ist, was war das Lieblingsessen/-trinken  
 der Person? 

 
 

 • Wenn es in Ihren Erinnerungen relevant ist, welche Hobbys hatte die Person? 
 
 

 • Wenn es in Ihren Erinnerungen relevant ist, welchen Beruf übte die Person aus? 
 
 

 • Wenn es in Ihren Erinnerungen relevant ist, was war das Lieblingsurlaubsziel der Person? 
 
 

 • Platz für sonstige Erinnerungen: 

 

 Lassen Sie nun Ihre Erinnerungen ein paar Tage ruhen und überlegen Sie anschließend, ob sie 
 immer noch passen. Zum Schluss markieren Sie bitte noch Ihre wichtigsten Erinnerungen.  

Herzlichen Dank für Ihr Vertrauen und beste Grüße 

Kathrin Hage
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